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TRANSFORMATION DE LA FELURE

« Cette exposition aborde le concept de la félure ; en tant qu’art-
thérapeute, j'accompagne des personnes diagnostiquées bipolaires.

Dans le cadre du trouble bipolaire, la félure devient le point central
ou fragilité et potentiel de changement cohabitent, m’incitant a
explorer les nuances entre les phases maniaques et mélancoliques et
a reconnaitre la capacité du sujet a évoluer a travers ces états.

J'ai ainsi voulu mettre en relief ce processus de transformation de la
félure, oscillant entre risque d’effondrement total et opportunité de
métamorphose pour le sujet.

Au fil de mes séances d’art-thérapie avec des patients bipolaires, jai
remarqué une tendance a représenter leur hospitalisation de maniére
similaire : une intensité initiale suivie d’une transition vers un calme,
reflétant ainsi leur progression vers 'apaisement et la stabilisation.

A travers les courbes de mon travail, je souhaite représenter dans
cette exposition le parcours de ces personnes et leur cheminement
vers la tranquillité psychique. »
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A PROPOS D’AMSTED

Amsted est une artiste autodidacte originaire d’Aix-en-Provence,
née en 1982.

Forte d’'une expérience de 20 ans dans le milieu psychiatrique,
elle a développé une approche singuliére de sa pratique. Amsted,
artiste engagée, se distingue dans sa volonté a sensibiliser au
vécu des personnes en situation de handicap.

Dans sa fonction d’art-thérapeute, elle a pu voir combien la
nature était une ressource pour I'humain. La retrouver est I'un
des premiers besoins exprimés par les patients hospitalisés, un
élément essentiel a I'équilibre, de l'ordre de l'archaique. Cette
expérience lui permet d’orienter et d’influencer sa créativité dans
la bio inspiration.

Dées ses premiers traits, I'écriture graphique d’Amsted donne a
voir une forme sinueuse qui deviendra son motif de prédilection,
la courbe.

Retrouvez Amsted sur Instagram : @ams_ted



UNE COLLABORATION INEDITE
AVEC LATELIER BUFFILE

L'Atelier Buffile est avant tout une belle histoire de famille qui a su avec
humilité et persévérance transmettre depuis huit décennies son amour
de la céramique et son savoir-faire artisanal.

Créé par Léonie et Jean Buffile en 1945 a Aix-en-Provence, I'atelier fait
désormais partie d’un patrimoine francais précieux. Vincent succéde a
ses parents en compagnie de sa femme Monique. Les créations d’objets
uniques cotoient la production de vaisselle colorée. Aujourd’hui Romain
incarne la troisieme génération et poursuit la destinée de I'atelier.

Découvrez la rencontre inédite de I'univers d’Amsted avec le savoir-faire
de I'Atelier Buffile lors de son exposition !



VOIX AUTHENTIQUES :
RECITS INTIMES DE LA VIE PSYCHIQUE

Afin de renverser certains préjugés autour des maladies mentales, Amsted
a collaboré avec I'ACM de I’hopital Montperrin d’Aix en Provence, pour
réaliser une fresque participative avec des patients. Un documentaire, né de
cette initiative, revient sur cette intervention artistique au cceur de l'espace
hospitalier, ol les patients parlent de santé mentale et témoignent des
bienfaits de I'art dans leur vie.

« Dans les médias ou la vie courante, le sujet de la psychiatrie est souvent
abordé a travers des représentations négatives et des émotions telles que
I'effroi, I'horreur, le drame... Aujourd’hui bien trop de personnes ont honte de
leur handicap.

J’ai souhaité donner la parole aux patients, en brisant les barriéres de la
stigmatisation : ce documentaire propose une perspective positive, rassurante
et informatrice.

Leurs témoignages et les expertises partagées éclairent le spectateur,
favorisant ainsi une compréhension plus profonde de la réalité de la santé
mentale. »

Retrouvez le documentaire complet sur ce lien.



https://vimeo.com/886461968/da076ec4f8?share=copy 
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A PROPOS D’ARTISTIK REZO

Depuis janvier 2015, I'association Artistik Rezo, fondée et présidée par Nicolas Laugero
Lasserre, s’est dotée d’une galerie d’art contemporain en partie consacrée a I'art urbain.
La galerie est le troisieme volet de cette association qui est paralléelement un média et
un club culturel.

Avec 200 000 visiteurs uniques par mois, Artistik Rezo est I'un des principaux médias
culturels sur le web. Premier du genre en France, le site propose a ses lecteurs le meilleur
des sorties théatre, cinéma, art et musique avec des critiques, interviews, dossiers,
actualités, portraits d’artistes...

Le Club Artistik Rezo compte 6 000 membres qui profitent de plus de 1 000 sorties
culturelles inédites par an : théatre, cinéma, expos, concerts...
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GALERIE ARTISTIK REZO

14 rue Alexandre Dumas - 75011 Paris
Métro Rue des Boulets - Ligne 9

CONTACT

tél. 01 77 12 54 55
contact@galerieartistikrezo.com

EN LIGNE

www.galerieartistikrezo.com
facebook.com/artistikrezo
instagram.com/Artistikrezo
twitter.com/ArtistikGallery
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EXPOSITION D’AMSTED
Du 5 avril au 2 mai 2024

Du lundi au vendredi de 10h a 18h, le samedi de 13h a 18h

VERNISSAGE
Jeudi 4 avril 2024
Cocktail de 18h a 21h

EN PARTENARIAT AVEC

CHAMPAGNE /™~
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E3 Rue Lamarck - AMdontmartee



