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Exposition du 6 novembre au 3 décembre 2025
Du lundi au vendredi de 10h à 18h, 

le samedi de 13h à 18h

Vernissage le mercredi 5 novembre 2025 
Cocktail de 18h à 21h

une exposition de

Walled Garden 

AMSTED



Walled Garden

« C’est dans les murs du jardin d’Applecross, en Écosse, que 
j’ai retrouvé cette « Sensation », cette émotion si particulière 
: être là, avec la nature, comme dans ces vers de Rimbaud, qui 
résonnent de façon intemporelle. »

Par les soirs bleus d’été, j’irai dans les sentiers, 
Picoté par les blés, fouler l’herbe menue, 
Rêveur, j’en sentirai la fraîcheur à mes pieds. 
Je laisserai le vent baigner ma tête nue.

Je ne parlerai pas, je ne penserai rien : 
Mais l’amour infini me montera dans l’âme, 
Et j’irai loin, bien loin, comme un bohémien, 
Par la Nature, heureux comme avec une femme.

Arthur Rimbaud, 1870, « Sensation », Poésies



À propos d’Amsted

Amsted est une artiste autodidacte originaire d’Aix-en-Provence, 
née en 1982.

Forte d’une expérience de 20 ans dans le milieu psychiatrique, 
elle a développé une approche singulière de sa pratique.  Amsted, 
artiste engagée,  se distingue dans sa volonté à sensibiliser au 
vécu des personnes en situation de handicap.

Dans sa fonction d’art-thérapeute, elle a pu voir combien la 
nature était une ressource pour l’humain. La retrouver est l’un 
des premiers besoins exprimés par les patients hospitalisés, un 
élément essentiel à l’équilibre, de l’ordre de l’archaïque. Cette 
expérience lui permet d’orienter et d’influencer sa créativité 
dans la bio inspiration.

Dès ses premiers traits, l’écriture graphique d’Amsted donne à 
voir une forme sinueuse qui deviendra son motif de prédilection, 
la courbe.

Retrouvez Amsted sur Instagram : @ams_ted
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À PROPOS D’ARTISTIK REZO

Depuis janvier 2015, l’association Artistik Rezo, fondée et présidée par Nicolas Laugero 
Lasserre, s’est dotée d’une galerie d’art contemporain en partie consacrée à l’art urbain. 
La galerie est le troisième volet de cette association qui est parallèlement un média et 
un club culturel. 

Avec 200 000 visiteurs uniques par mois, Artistik Rezo est l’un des principaux médias 
culturels sur le web. Premier du genre en France, le site propose à ses lecteurs le meilleur 
des sorties théâtre, cinéma, art et musique avec des critiques, interviews, dossiers, 
actualités, portraits d’artistes… 

Le Club Artistik Rezo compte 6 000 membres qui profitent de plus de 1 000 sorties 
culturelles inédites par an : théâtre, cinéma, expos, concerts...
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EXPOSITION D’AMSTED
Du 6 novembre au 3 décembre 2025
Du lundi au vendredi de 10h à 18h, le samedi de 13h à 18h

VERNISSAGE
Mercredi 5 novembre 2025
Cocktail de 18h à 21h


